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Zoom(ズーム) のダウンロードとインストール 方法（PC 版） 
 
 

Zoom（ズーム）とは、テレビ・Web 会議ツールです。 

Zoom は、いつでも、どこでも、どんな端末からでも、テレビ・Web 会議ができます。 

このマニュアルでは、PC に Zoom をインストールし、設定をするまでを、実際の画面を

使って説明しますので、ゆっくり設定してみてください。 

 
 
◇ 

【インターネットで Zoom を検索します】 

google･yahoo 等を起動してください。解説には Chrome の画面を使用しています。 

 

 

 

 

 

  

検索サイト（google･yahoo 等）で 

Zoom アプリを検索します。 

検索枠に「Zoom」と入力し検索します。 

「Zoom ミーティング–Zoom」 

をクリックします。 
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【メニュー】からミーティングクライアントを選択します。 

 

  

このページの一番下まで移動

してください。 

をクリックします。 
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【Zoom アプリのダウンロードです】 

 

 

 

この画面は設定によっては出ないこともあります。その場合はスキップ(飛ばす)してください。 

 

このウィンドウが現れた場合は左画面から「デスクトップ」を選び「保存」ボタンを押してください。 

(インストール終了後、デスクトップ画面に「ZoomInstaller.exe」が残りますが、削除して構いません。) 

 

「ダウンロード」をクリックします。 
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インストールが始まります。 

 

 

Zoom の設定を始めます。 

 

 

 

ダウンロードが終了したらここを

クリックしてください。 

サインイン画面に入ります。 
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サインインとサインアップの違いは、サインインは設定が終わっている人、サインアップは未設定の方。 

 

 

 

 

 

 

 

 

「生年月日」を入力後、 

「続ける」をクリックします。 

サインアップ画面に入ります。 

「仕事用メールアドレス」とあります

が、Zoom で使用する個人アドレスを

入れます。 

自動返信のメールが届きますので、 

この PC で受信ができる、メールアド

レスを指定してください。 
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自主規制… 
「Zoom アカウントをアクティベートしてください」 

というメールが来ていますので、開いてください。 

設定したメールアドレスにメールが

届いているはずです。 

メールを開いてください。 

「アクティブなアカウント」をクリックしてください。 

? ? ? ? ? 

? ? ? ? ? 

? ? ? ? ? 

? ? ? ? ? 
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「教育関係の機関」等だと今のコロナ禍の時だけ有料版

が無料で使えるとかどこかに書いてあったような...。 

でも、我々には関係ないので、「いいえ」をチェックし、 

「続ける」をクリックします。 

情報を設定してください。 

上の枠が名、下が姓になっていますが、姓名が逆でも

大丈夫です。後で、表示名を変更できます。 

大文字・小文字アルファベットと数字で８文字以上です。 

          私はロボットではありません画面が 

          出ることがあります。チェックして 

          ください。 

設定終了後、「続ける」をクリックしてください。 

? ? ? ? ? 

? ? ? ? ? 

? ? ? ? ? 
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以上でアカウント情報の入力は終了です。この後はマイク・スピーカーの設定を確認します。 

 

ここからはマイク・スピーカーの設定を確認します。 

 

 

 

 

 

 

仲間を増やしましょう。は、今は設定しませんので 

「手順をスキップする」をクリックし次へ進んでください。 

「Zoom ミーティングを今すぐ開始」をクリックします。 

「Zoom ミーティングを今すぐ開始」をクリックします。 

? ? ? ? ? 

? ? ? ? ? 

? ? ? ? ? 

? ? ? ? ? 
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マイクとスピーカーの確認を開始します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「コンピュータオーディオのテスト」をクリックします。 

? ? ? ? ? 

? ? ? ? ? 

? ? ? ? ? 

? ? ? ? ? 

? ? ? ? ? 

? ? ? ? ? 

? ? ? ? ? 

? ? ? ? ? 

? ? ? ? ? 

? ? ? ? ? 

? ? ? ? ? 

「スピーカーのテスト」で音が鳴ります。 

OK なら「はい」をクリックしてください。 

 

音が鳴らないときはここの▼をクリックし、他のスピーカー

を選んでみてください。 
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? ? ? ? ? 

? ? ? ? ? 

? ? ? ? ? 

? ? ? ? ? 

? ? ? ? ? 

? ? ? ? ? 

? ? ? ? ? 

? ? ? ? ? 

? ? ? ? ? 

? ? ? ? ? 

? ? ? ? ? 

? ? ? ? ? 

マイクのテストです。話した内容が録音され、スピーカーから 

聞こえてきます。聞こえたら「はい」をクリックしてください。 

声が聞こえないときは、ここの▼をクリックし、他のマイクを

選んでみてください。 

 

マイクとスピーカーの設定が完了すると設定は終わりです。 

「コンピュータでオーディオに参加」をクリックしてください。 
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? ? ? ? ? 

? ? ? ? ? 

? ? ? ? ? 

? ? ? ? ? 

? ? ? ? ? 

? ? ? ? ? 

? ? ? ? ? 

? ? ? ? ? 

? ? ? ? ? 

「コンピュータでオーディオに参加」をクリックしてください。 

「カメラ」が正常なときは、この画面に絵が映し出されます。 

このボタンに赤の斜線が付いているときは、ビデオがオフになっ

ていますので、クリックしてオンにしてください。 

「ビデオ」をオンにしてもこのように正常な絵が映らないときは

カメラの選択が違うときがあります。 
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? ? ? ? ? 

? ? ? ? ? 

? ? ? ? ? 

ここの▲をクリックし、適切な「カメラ」を選択してください。 

絵が映れば、成功です。おめでとうございます！ 

「終了」をクリックし、上の「全員に対してミーティングを

終了」をクリックして終わりにしてください。 
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ここからは、テレビ・Web 会議に参加する方法を解説します。 

【テレビ・Web 会議ミーティングを始める場合】 

メールや SNS で招待のアドレスが届きます。または、掲示板などに書かれているアドレスを使用

することもあります。それをクリックしてミーティングに参加します。 

このアドレスには、会議室の ID、入室用パスワードが含まれているため、アドレスをクリックする

だけで会議に参加できます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

? ? ? ? ? ? ? ? ? ? 

? ? ? ? ? 

? ? ? ? ? 

上記の画面が出た後、下の画面に移動します。 

「ビデオ付きで参加」をクリックしてください。 

「Zoom ミーティングを開く」をクリックしてくださ

い。 
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? ? ? ? ? 

? ? ? ? ? 

? ? ? ? ? 

? ? ? ? ? 

ミーティングの主催者から参加の許可が出るのをお待ち

ください。主催者から許可が出ると、下記の画面に自動

で替わります。 

参加の許可が出て、この画面が表示されたら、「コンピュー

タでオーディオに参加」をクリックして参加してください。 

複数人のミーティングに「子」として参加するときは、 

マイクのマークをクリックして、マイクを切る(ミューズ)

こともできます。講演を聞くときなどマイクを切らないと

全員の話し声が聞こえて、講演者などの言葉が聞こえなく

なるからです。 
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? ? ? ? ? 

Zoom を終了するときは「終了」をクリックし、 

「ミーティングを退出」をクリックします。 


